19.-23.4.2021
Tydenni plan: Jarni radostna zahradka

»Zima se jeSté nechce vzdat své vlady. Fouka, prsi a obcas trochu snézi. Ale nebojte se, milé
déti. Vim, ¢im zimu zaZeneme. A taky vim, kdo ndm v tom pomtZze! Néktefi uZ tusi. Je to Slunicko.
Ma ¢im dal vétsi silu. Ohriva zemi, vzduch i vodu. Na zahradé se zelena travicka, ze zemé se tlaci
pupeny novych kvéti a kefe i stromy se zacinaji olistovat. JenZe, co s tou zimou? Teple se oblecte a
vyrazte na zahradu, kterd uz se nemiize dockat, aZ na ni vyrazite a vSe na jaro prichystate.

A Slunicko, kdyZ uvidi, Ze na zahradé chystate jaru cesticku, jisté se bude usmivat a svitit o to
usilovnéji, aby zima utekla za hory.“

Navrhy Cinnosti:

,Ano déti, je to tak, venku roztal snéhulak! A co z néj ziistalo? Kaluzi nemalo. Ptdcci se
v nich vykoupali, pak hnizdecka postavili. A co lidé délali, kdyZ ptacci hnizda chystali? Lidé doma
nelenili a seminka zasadili. Kam je ted’ maji dat? Do zahrddky na policko, aby méli pohodlicko
a mohly dobre vyristat.“

,KdyZ lidé pracuji na zahradg, fikame, Ze zahradnici. Vime, Ze po zimé zahrada potfebuje
péci, a tak lidé z travnika vyhrabou staré listi a suché byliny, ostfihaji kefe a stromy, aby je omladili
a zemi prokyprfi pidu, aby se v ni zasazenym rostlinkam dobre dafilo.“

,Pudé, kde lidé péstuji zeleninu a ovoce se fika pole, kdyZ je malé, policko.“

,, Vétsina lidi, kdyZ ma kousek ptidy na zahrad€, vytvori si alespon to malé policko, aby méli
ze zahrady uZzitek. Ale co, kdyby jen uZitek! Velkou radost potom maji, kdyZ vidi, jak rostlinky
plodi. Ze jejich prace prinesla plody ovoce.“

,Lidem, ktefi miluji rostliny uZ od malicka a staraji se o né€ cely Zivot od rana az do vecera,
se fika zahradnici. Chtél by se nékdo z vas stat zahradnikem?“

,Pojd'me si Fici, co takovy zahradnik d€la, aby byla jeho zahrada krasna a tirodna a aby se v
ni libilo nejen jemu, ale také ptackiim, jeStérkam, jezkam, i zastupciim hmyzi FiSe.“

Pohybové chvilky

,KdyZ se rano zahradnik probudi, prvni co udéla je, Ze probudi Slunicko. Z rukou vytvori
kornoutek, aby slova Sla spravnym smérem ke Slunicku. Nejprve zvola potichoucku, slaboucce, aby
se slunicko nevylekalo: Volam Slunicko volam..., pak zvola o néco hlasitéji: Volam, Slunicko
volam..., a nakonec zvola silnym hlasem: Volam Slunicko volam!

Pak se privita se zahradou — vyzuje si backturky; s tismévem pokyvuje hlavickou;
rozhlizi se dokola; natahuje se ke Slunicku; a pak ukazuje, jak maji které rostlinky spravné
vypadat; Strom ve vétru: predvadime, jak ma pevné kofeny v zemi — stoj rozkrocny (snaZime
se nekrcit kolena), ruce vzpaZené, jak do néj jemné fouka vétiik — mirné uklony, trepani prsty na
rukou, jak foukne silnéjsi vitr — vétsi uklony, predklony, jak prijde boufe — tiklony, predklony
(rukama se dotykame podlozky); Strom v klidu: hlava je rovné, ramena jsou srovnana, zada
narovnana, ruce jsou pripazené, stoj mirné rozkrocny; Ker: ruce predpazit, pomalu
s narovnanymi zady se predklonit; Poupatke: drep, hlava je mezi koleny, ruce jsou na kolenou
poloZeny, poupatko se rozviji — hlava se zveda, spojeni rukou nad hlavou, pomalu vstava, a kdyz
vyroste co nejvyse, viiné se line celou zahradou (celé paZe krouZi).



Rostlinky uZ vi, co a jak, a ted’ zahradnik prochazi zahradou a hleda, co by mohl po dlouhé
zimé opravit, vylepsit nebo vyrobit, nejdfiv vSak zahrada potfebuje uklidit, aby se libila Slunicku,
a prilakala tak jeho paprsky.

Pod jehli¢natymi stromy zahradnik naSel nékolik SiSek — nahazel je do kosSiku (dobfte se s
nimi bude na Filipojakubskou noc rozdélavat ohnicek) — nacvik hodu hornim obloukem.

Z travniku hrabémi pohrabal listi a suché bylinky, které odvezl na kompost (pro déti je
hrabani velka zabava, listi mohou naloZit na koleCka — samozriejmé je dobré, aby mély déti vhodnou
velikost naradi, kvili bezpecnosti prace).

Motyka je zahradnikova velka pomocnice. S ni dokaze ptidu po zimé obratit a prokyprit,
aby byla nachystana pro sazeni seminek, sazeniCek nebo rostlinek (pomozte détem zaloZit si jejich
policko a nechejte je, aby se o n€j staraly).

Je dobré, kdyZ se v zahradé nachazi stinné misto, kde mtizeme v letnich horkach travit Cas.
Jak takové misto vytvorit? Zahradnik se rozhodl, Ze zasadi strom. Pomoci ryce a lopaty vyhloubi
jamu Sirokou tak, aby se do ni vlezly koreny stromu. (vyberte s détmi strom podle druhu, ktery by
se détem libil a spolecné jej zasad'te).“

»Zahradu (pfirodu celkové) miZeme uzivat nejen k uZitku, ale i relaxaci. Po praci se posad'te
na deku, zhluboka dychejte cerstvy vzduch a zaposlouchejte se do zvukii jarni prirody.
Udélejte si piknik se zdravym ovocnym salatem.*

Pracovni cinnosti

,»Zahradnik premyslel, ¢im by udélal radost zviratktim, ptacktim i hmyzu a ¢im by jesté
mohl vylepsit svou zahradku. Vytvoril:

& Domecek pro jezky — http://www.chovzvirat.cz/clanek/774-chcete-pomoct-jezkum-postavte-
jim-jezkovnik/

" Budku pro ptaky — http://www.birdlife.cz/vyroba-ruznych-typu-budek/

« Domecek pro hmyz — https://zahradkarskaporadna.cz/clanek-29163-jak-usnadnit-zivot-

pracovitym-opylovacum-sberacum-postavte-uzitecnemu-hmyzu-domecek
« Pitko pro ptaky a hmyz — https://www.pleva.cz/news/jak-vyrobit-pitka-pro-vcely-a-hmyz

« Predpéstovani sazenicek a vytvoreni zdhonku pro déti -
https://www.ireceptar.cz/zahrada/vychova-mezi-zahony-aneb-jak-zahradnicit-s-detmi.html“

Vytvarna chvilka

,»V zahradé se zahradnik po praci rozhodl, Ze zkusi namalovat obrazek své oblibené
rostlinky — nejvic se mu libi rozkvetla jablon s ptaci budkou.“

" Kresba jarniho stromu pomoci tuzky.
& Vymalovani obrazku pomoci tenkého Stétce a temperovych barev

,INakonec ztvarnil svou zahradku pomoci zapoustéci techniky:

« Rozkvetla zahradka — Zapousténi vodovych barev pomoci tenkych Stétci do mokrého
podkladu (navlh¢eny papir A3)“
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Hudebni chvilka

,Znéte déti tu pisnicku o zahradnikovi? Zazpivdme mu ji pro radost — Sel zahradnik do
zahrady.“ https://www.youtube.com/watch?v=mnwHvPHPttU

,P¥i praci na policku s motykou si miZeme zpivat Sel zahradnik do zahrady a okopévat
rostlinky v rytmu pisnicky.“

,» Vyrobte si vlastni piStalku a zkuste na ni zahrat melodii Hali beli nebo zhudebnéte
basnicku Otloukej se pistalicko.“  http://www.hobby-info.cz/art.php?id=pistalka

,,PTi praci na zahradé se miZe stat, Ze spatfime uzZovku. Misto kiiku se ddme pomalinku na
ustup, a pak si mtizeme zanotovat Had leze z diry.“
Rozumové chvilky

., Déti, které nemate zahradu, nevéste hlavu. Slunicko se muze usmivat na vas balkon, ¢i
parapet, kde v kvétinaci nebo truhliku miiZete péstovat spoustu rostlinek rizného druhu.”

,Co miiZeme na zahradé najit? Povidejte si o druzich rostlin uzitkovych, lécivych
a okrasnych, o jejich vyznamu, prinosu, ktery pro nas maji.“

,Rozebirejte s détmi, jak naldkat zviratka a ptacky do zahrady. Povidejte si o0 moZnosti
stavby ptaci budky, jezkovniku, hmyziho domecku nebo pitku pro ptaky a hmyz.“

,Povidejte si 0 vyznamu kompeostéru, kompostu a jeho vyuZiti v zahradé.“

,»Zahrajte si pantomimu. Zkuste napodobit zvifatko, které mizete potkat na zahradé, na
louce, v lese, u rybnika ¢i jezera.”

,» V sobotu 24.4. bude mit svatek sv. Jifi, pranostika fika: Na svatého Jiri, vylézaji hadi
a Stiri. Zeptejte se déti, pro€ si mysli, Ze tomu tak je. My vime, Ze to je proto, Ze se otepluje zem a

hadi a §ifi (rizni jestéfi i hmyz vSeobecné) maji teplo radi, a tak vylézaji ven.“

,Zamyslete se nad evangeliem Lk 25,35 — 48 Dotknéte se mych rukou a nohou.“

Literarni ¢innosti

,Jazycek i pusinku nenechame v klidu ani chvilinku. Podivejte se na obrazky a reknéte, co
vidite. Urcete, co bylo prvni a co nasledovalo.“

LA



http://www.hobby-info.cz/art.php?id=pistalka
https://www.youtube.com/watch?v=mnwHvPHPttU

,»A ted’ uzZ nas Cekaji basnicky:

Pohadka o zlatém hadu

Tenhle malem zlaty hadek,
hodil by se do pohadek.
Chytim ho a hada dam,
dvéma pySnym princeznam.
Jedna druhou nerada,
poperou se o hada.

Hadi, od pfirody plasi,

krik a vadu téZko snasi.
Proto honem hadek ten,

z pohadky se plazi ven.

Otloukej se, pistalicko

Otloukej se, pistalicko
otloukej se, mizo-lizo!
Nebudes-li se otloukati,
budu na té zalovati,
budu na zZalovati
krajickému panu,

z korbele do dzbanu

a ze dzbanu ke studnici,
prijdou na té Ctyti vlci,
pata liska, Sestej pes,
seZerou té jesté dnes.
Mizo-lizo, zCerstva lez

"(

,»Za krasny nacvik basnicek vas ted’ cekd odména — pohadka Zahradka pod hvézdami —
O osklivém hadovi.“ https://www.youtube.com/watch?v=2HIIZBPxGxU

,»A pro ty, co maji pohadky nejrad€ji, mam tady jeSté jednu Chaloupka na vrsku — Jak se
lodicky z kiiry potopily.“ https://www.youtube.com/watch?v=ednlzTCJkoM

»Svaty Jiri byl pravy rytif, ktery JeZiSe Krista nikdy nezradil. Tato legenda vypravi o jeho

skutcich.“

Legenda o sv. Jiri pravi, jak se u pramene zdsobujiciho mésto Kyrény v Libyi usadil drak,
ktery prichazel k méstskym hradbam a svym jedovatym dechem ohroZoval obyvatele mésta.
Obyvatelé mu proto k jezeru nosili denné ovce, aby uspokojili jeho hlad a drak svou blizkosti
nezamoroval mésto. Jak ovce dochazely, tak byla drakovi denné predkladana jen jedna ovce — a
jeden clovék urceny losem. Az los padl na jedinou krdlovu dceru, ktery marné Zadal o jeji milost.
KdyZ byla vedena k jezeru, jel Jiri kolem a pokusil se princeznu zachrdanit. Nasedl na koné a draka
napadl. Ranou kopi jej vazné zranil a srazil k zemi. Zkroceného draka privedli do mésta a krdl
nabidl Jifimu nesmirnou spoustu penéz, ten je vSak nechal rozdat chudym. Jiri slibil krali a vSem
obyvateliim, %e kdyZ se daji pokrtit, draka definitivné zabije. Udajné na dvacet tisic lidi se zFeklo

pohanstvi a bylo pokrténo.

Predmatematicka cinnost

,»Na zahradé nebo v parku miiZete s maminkou soutézit, kdo d¥iv napocita, napr. 5 —
sedmikrasek, ke zlatého desté, smrki, borovic, ptacich hnizd,...”

, Policko rozdélte do nékolika casti, chystejte dilky pro seminka a rostlinky.“

,Zahrajte si Cvrnkanou s kulickami — vytvoite cesticku a dfilek pro kulicky.“
https://www.bejvavalo.cz/clanek/kulicky-zapomenute-varianty-skvele-hry-pro-deti-i-dospele/

Pracovni listy a omalovanka

PL - Orientace na obrazku ,,Kudy k okurkdm?“, PL — Dolni oblouk ,,Nakresli dtilky pro kulicky*,
PL — Vykresli a popiS ,,Jaro na zahradé — Zahradni naradi“, Omalevanka - ,,Zahradniceni“


https://www.bejvavalo.cz/clanek/kulicky-zapomenute-varianty-skvele-hry-pro-deti-i-dospele/
https://www.youtube.com/watch?v=ednlzTCJkoM
https://www.youtube.com/watch?v=2HIlZBPxGxU

Pisnicky:
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2. Nebyla to rozmaryna, byl to kfen, byl to kien,
vyhodil ho zahradniéek z okna ven, z okna ven.
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Evangelium

3. nedéle velikonoc¢ni B

, DOTKNETE SE MYCH RUKOU A NOHOU"

Podle Lk 25,35 - 48

KdyZ se ufednici opét sedli, dva z nich vypravéli o tom, co se jim pfihoedilo po cesté do Emauz
a jak poznali Pana JeZiZe pfi lamani chleba. Bylo to v dobé, kdy Jekii byl jiZ vzkiifen a prichazel mezi
své uledniky i jiné lidi. Potkaval a mluvil = nimi.

Mahle se Pan leiif objevil mezi shromaZzdénymi utedniky. Oni se ale lekli a mysleli =i, Ze vidi
ducha. Pan JledE se zeptal: Prof pochybujete, fe mé vidite? Podivejte se na maoje ruce a na moje
nohy. Dotknéte se a plesvédite se: duch pfece nema maso a kosti, jak to vidite na mné.” Ukazal jim
své ruce a nohy. Oni ale porad jeité nevéfili, e vidi opravdu Jefife. Jenom se nesmirné divili. Pan
JeZiE je pofadal o néco k jidlu. Podali mu kouwsek ryby a on ji pfed nimi snédl. To vie udélal Pan leiis
proto, aby uéednici méli naprostou jistotu, 2e on je opravdu Iivy vzkfiZeny Mesiag,

Pan Jeiii posild své uéedniky ke viem narodim svéta, aby se dozvédéli, Ze byl vzkriZen.
Mnoho lidi ho vidélo a dokonce si mohli sahnout na jeho ruce a nohy, mohli ho vidét jist. Pén JeZis
chtél, aby viichni véfili, Ze jim byly odputtény hfichy diky jeho smrti na kfifi a jeho rmrtvychvstani,
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KuliFerda dostal chut na zeleninu. Porad mu, kudy se dostane k okurkam,
mrkvi... PouZivej pojmy vpravo, vlevo, nahoru.

\__ KuliFerda
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