Téma: Jarni prazdniny se Slunickovou naladou

Datum realizace: 8.- 12.3.2021

Navrhy Cinnosti

Jarni prazdniny jsou tady! A ¢im jinym neZ pfirodou se pro tvoreni, hru a zpivani na jarni prazdniny
inspirovat?

Cviceni pro zdravé télo, aneb ve zdravém téle, zdravy duch

e Pokud mate moznost, nechte rozproudit krev pomoci rychlé hudby, kterou si mizZete doma
pustit tfeba z radia nebo z PC. Tancete spolu, jak se fika, jako by se nikdo nedival. :D

e Nasleduje cviceni k protaZeni a posileni svall v téle
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Ffi druhém opakowdni zadindme levow nohou § Opakujeme vicekrit



Cviky se sluni¢kem (sluni¢ko = micek)

Pfedavani slunicka z jedné ruky do druhé. Sed turecky, ruce rozpazené. K predani dochazi
pfi vzpazeni s natazenyma rukama nad hlavou. 8x opakujeme z levé ruky do pravé a

naopak.

Posilani slunic¢ka. Sed rozkrocny, v jedné ruce micek a posilame od pravé nohy pravou
rukou k levé noze. Odtud levou rukou posilame zpét. 8x opakujeme.

Kutdleni slunicka. Sed rozkro¢ny, micek drzime obouru¢ a pomalymi pohyby koulime, co
nejdale to jde a zpét do sedu. Opakujeme 8x.

Dal$i moznost jak rozproudit krev je pomoci béhu. Najdéte si chvilku a probéhnéte se tfeba v
okoli feky Moravy nebo v Kunovském lese. Vyberte si trasu, ktera vas privede ke krdsam
pfirody, kde si budete moci protdhnout svaly, ztisit se a relaxovat (neni nic krasnéjsiho nez

zaposlouchat se na chvilku do zvuka pfirody).

Relaxace po cviceni slouzi ke zklidnéni organismu a koncentraci pro nasledujici ¢innosti.
MoZnosti relaxace: v tureckém sedu — hluboké dychani do btisni dutiny, v leze na podloZce

nebo koberci s poslechem relaxacni hudby, nahravek zvukU z pfirody

https://www.youtube.com/watch?v=d0tU18Ybcvk

Ztvarnéni motyliho tance — pomalé, rozvazné pohyby pti poslechu vazné hudby

https://www.youtube.com/watch?v=QHI6wYCwlIcQ

Navstéva détského hristé v Kunovském lese — hra na honénou Slunic¢ko a mracek

Vytvarné a pracovni chvilky

Kresba obrazku pro maminku k svatku MDZ — Obrézek pro radost k svatku (kresba pastelkami,

fixami, voskovkami) — kontrola spravného Uchopu tuzky

Anebo Tulipany k MDZ — postup na https://living.iprima.cz/jak-na-to/DIY-darek-mdz

Vyroba tiskatka z brambory — déti Spejli nebo paratkem predkresli kvétinku do rozpUlené
brambory, dospély pomoci mensiho noZiku okraji ¢asti brambory tak, aby zlstala
predkreslena kvétinka (na druhou polovinu brambory mohou déti nakreslit strom)

Tisk bramborovymi tiskatky - ,,Rozkvetla jarni louka“ - Tiskatko je mozno namocit do barvy,
jestli doma barvy mate, zkuste tiskatko namocit do kofeni — tfeba Cervena paprika, kurkuma,

muskatovy ofisek, skofice (pridejte trochu vody nebo kapku oleje)

Dokresleni detaild rybicek (Supiny, oci) pastelkami, fixami,... - vysttizeni rybicek

Hudebni chvilka

KFestanska pisef — Bezva, bezvadné https://youtu.be/IdSzRxTgplY



https://youtu.be/IdSzRxTgpIY
https://living.iprima.cz/jak-na-to/DIY-darek-mdz
https://www.youtube.com/watch?v=QHl6wYCwlcQ
https://www.youtube.com/watch?v=d0tU18Ybcvk

e Poslech alba Hradidtan — Studanko Rubinko

https://www.youtube.com/watch?v=p--
vVbIEcwQ&list=0LAK5uy_[0vnllv4zFyoEDXwg9DDrzj714xJcozuQ

e Nacvik 4. pisné Na svatého Rehore z alba Studanko Rubinko

e Hra na télo v rytmu pisni — vytleskani rytmu, pleskani do stehen, dupnuti na prvni dobu, aj.

Rozumové ¢innosti
e Prace s kalendarem — prohliZzeni kalendare, ktery maji déti doma k dispozici

e Spravné oblékani pfi proménach jarniho pocasi — dat si radéji vrstvu (mikinu nebo tricko s
dlouhym rukdvem) navic a misto tlusté bundy obléknout tenci pfechodnou, dle potreby
mUZeme vrstvu svléknout, abychom se zbytecné neprehfivali, popfipadé zase obléknout

e Rozhovory o proméndch pocasi, 0 moznostech poznavani pfirody — prohlizeni kvétd a hmyzu
pomoci lupy, zachyceni jara pomoci fotoaparatu, prohlizeni fotek na PC

e Uvédomeéni si stfidani rocnich obdobi, co k danému obdobi patfi viz PL — odstfihnéte podle
prerusované ¢ary, zamichejte, nechte déti priradit a povidejte si o jednotlivém obrazku (jaro +
dlivod prifazeni daného obrazku - co na ném je, proc to patfi do jara)

e  Pfivychazkach v pfirodé — hledani kocicek — kvétt vrby jivy, prvnich jarnich kvitk(

e Mezindrodni den Zen pfipada na pondéli 8.3.2021 — déti popreji vSem Zendm v domdcnosti
k svatku

e ,Nasvatého Rehofe, ¢ap leti pfes more, zaba hubu otevre, liny sedldk, ktery neofe.” - ji podle
prastaré pranostiky nasi predci védéli, Ze jaro prichdzi ruku v ruce s pfilétajicimi ¢apy — vice na
https://www.birdlife.cz/jaro-oziva-s-navratem-capu-zapojte-se-do-sledovani-hnizd/

e Pohadka z ,Chaloupky na Vrsku” https://www.youtube.com/watch?v=19gI7HslybU

Logopedicka chvilka
e Fonacni cvieni — Indian, ovecka, sova, darecek, auto, mic, husa
e Cviceni rta — Kapfik, slunicko, pusinka, pistalka, ptacek, jahoda, jablicko

e Jazykova chvilka — Pocitani zoubkl jazykem, bonbon, jehla, volame na kocicku, cvrcek, traktor

Literarni innosti

e Nacvik basné: Vyhouplo se slunce z mraku (Vlastimil Marsicek)

Vyhouplo se slunce z mraka,
pohladilo kfidla ptaka -


https://www.youtube.com/watch?v=l9gI7HsJybU
https://www.birdlife.cz/jaro-oziva-s-navratem-capu-zapojte-se-do-sledovani-hnizd/
https://www.youtube.com/watch?v=p--vVblEcwQ&list=OLAK5uy_l0vnllv4zFyoEDXwq9DDrzj7I4xJcozuQ
https://www.youtube.com/watch?v=p--vVblEcwQ&list=OLAK5uy_l0vnllv4zFyoEDXwq9DDrzj7I4xJcozuQ

a zahrada, pole sad
zacaly se zelenat.

Kvetou zase sedmikrasky;,
potok zjara zpiva si,
rozbéhne se z kopce k nim -
ja ho ale predhonim.

o Cetba z knihy od Josefa Capka
»Povidani o pejskovi a kocic¢ce” - ,,Jak si pejsek s kocickou délali dort”
e Rozhovor o pribéhu pejska a kocicky — chovani postav, disledky

e Po precteni pfibéhu moZnost shlédnuti pohddky na https://www.youtube.com/watch?
v=PhOhzjL MbJw

Predmatematické Cinnosti

e ,Rybareni” - Ne kazdy ma moznost vzit déti na ryby, vysttizené a ozdobené rybicky déti zkusi
pomoci brcka vytahnout z misky ven — ,vylovi je” (nasati brckem, zadrzeni dechu — preneseni
rybicky z misky, pusténi rybicky) — spocitame, kolik rybic¢ek jsme zvladli ,vylovit”

e Pomahani mamince s chystanim snidané — pocet hrnickd, talifd

e Hras pravidly Clové&e ,nezlob se

Aktivity pro PC, tablet nebo mobil

e Alikovi hry — Hravé uceni na https://www.hraveuceni.cz/ (spustit v prohlizeci)

Pracovni listy a omalovanky

e Obleceni dle pocasi -Vystrizeni Ctvereckl, prifazeni do spravného sloupce
e PL Pfichod jara — Diktat, orientace na obrazku

e PL Cap a kocarek — Najdi sedm rozdilG

e PL Cép a komin — Dokresli cihly na kominé

e PL Kos a snézenka — Nacvik Sikmé ¢ary

e Omalovanka Slunicko

e Omalovanka Slunecni paprsky


https://www.hraveuceni.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=Ph0hzjLMbJw
https://www.youtube.com/watch?v=Ph0hzjLMbJw

Jak si pejsek s kocickou délali k svatku dort

Pejsek mél mit zitra svatek a kocicka narozeniny.

Déti to védély a chtély pejska a koci¢ku néjak k svatku a k narozeninam prekvapiti. Premyslely, co by
pejskovi a koci¢ce daly nebo udélaly; pak si vzpomnély a fekly:

"Vite co, déti? Udélame pejskovi a kocicce k svatku dort!"

Jak fekly, tak udélaly. Vzaly si na to formicku a uplacaly pejskovi a kocic¢ce z pisku krasny dort; navrch
daly pét pékné bilych kaminkd, to byly jako mandle, a dort byl jako opravdivy.

Donesly ho kocicce a pejskovi. "Tu mate, pfinesly jsme vam k svatku a k narozenindm dort. Je moc
dobry; mlZete si ho cely snist."

Pejsek s kocickou si dort vzali, délali nad nim "Namramrtiam, ten je dobry, ten se vdm poved|," a
délali, jako by ho jedli. "Dékujeme vam," fekli détem, "takovyhle dort jsme jakzivi nejedli." Déti z toho
mély radost a Sly domd.

"Skoda, 7e pejskové a kocicky pisek nejedi," Fekl pejsek kocicce, kdyz déti odedly, "takovy krasny
dort, to bych si na ném néjak pochutnal! Jestlipak vi$, Ze jsem nad nim dostal ndramnou chut na
néjaky opravdicky dort. Ale musel by byt opravdicky, povidam!"

"Také jsem dostala chut na opravdivy dort," fekla kocicka. "Vis$ co, vsak kdyZz mam zitra narozeniny a
ty svatek, méli bychom si néjaky dort udélat! Jenomze nevim, jak se takovy dort déla."

"To nic neni," fekl pejsek, "to je lehké, to ja vim, jak se takovy pravy dort déla! To se do takového
dortu da vsecko, co je k jidlu nejlepsi, vSecko, co nejradéji jis, a pak je ten dort nejlepsi. Kdyz tam das
takovych nejlepsich jidel pét, tak je pétkrat dobry, kdyZ jich tam das deset, tak je potom desetkrat
dobry. Ale my si jich tam dame sto a budeme mit stokrat dobry dort!"

"To je pravda," fekla kocicka, "udélame si takovy nejlepsi dort."
Pejsek a kocicka si vzali zastéry a pustili se do vareni.

Vzali mouku, mli¢ko a vaji¢ko a michali to dohromady. "Dort musi byt sladky," fekla kocicka a
nasypala do toho cukr. "A trochu slany taky," ekl pejsek a dal tam s(l. "A ted tam dame maslo a
zavareninu," fekla kocicka. "Zavateninu tu ne, tu ja nerad," povidal pejsek, "ddme tam misto
zavareniny syrecek, ten ja tuze rad." Tak tam dali nékolik syreckd. "Mné se zda, Ze je malo mastny,"
fekla kocicka, "musime tam dat nékolik Spekovych kzi." - "A ofisky, abychom nezapomnéli," fekl
pejsek a nasypal tam kornout ofisku. "OFisky jsou dobré," schvdlila to kocicka, "ale méla by tam jisté
také pfrijit okurka," a dala tam okurku. "A kosti," Svolal pejsek, "musime tam prece dat néjaké kosti!"
Tak do toho dortu dali hodné kosti. "A prece néjakou mys, mysi ja tak tuze radal!" vzpomnéla si
kocicka a dala do dortu ¢tyfi mysi. "Tak, a ted nékolik burtl hodné peprovatych, to je néco pro mne,"
ekl pejsek a dal tam nékolik buftl. "A ted to hlavni!" povidala kocicka, "prece slehanou smetanu tam
musime dat!" Dali tam plny hrnec smetany. "A trochu cibule," fekl pejsek a dal tam cibuli. "A
¢okolddu," fekla kocicka a pridala do toho ¢okoladu. "A omacku!" napadlo pejskovi, i dali tam
omacku.



Tak do toho svého dortu, davali a michali vSechno mozné, dali tam i Cesnek a pepf a namichali tam
sadlo i bonbdny, Skvarky a skofici, krupi¢nou kasi a tvaroh, pernik a ocet, kakao a zeli, jedlou hlavu z
husy a hrozinky, inu vSechno mozné do toho dortu dali, jen chleba tam nedali, protoze pejskové a
kocicky chleba zrovna tuze moc radi nejedi.

KdyzZ to vSechno smichali a rozmichali, byl z toho dort tak veliky jako kolo u vozu. "Panecku, to bude
veliky dort, to se néjak najime!" chvalili si to, "a ted to ddme péci."

Dali dort péci a tésili se na to, az bude upeceny. Koufilo se z toho, bublalo to, prskalo a sycelo,
Skvitilo se to, sycelo to a Sla z toho para, smazilo se to, a pfipalovalo, kypélo to a pretékalo, a
¢moudilo to, jako kdyby se staré hadry palily.

KdyzZ se jim dort zdal dost upeceny, dali ho pred dvefe, aby vychladl. "Vis co," fekla koci¢ka pejskovi,
"a kdyz byly ty déti tak hodné, Ze nam pftinesly ten sv(j dort, tak myje zas pozveme na ten nas dort."

"Tak pojd," fekl pejsek, "pujdeme ty déti pozvat."

Vzali se za rucicky a Sli ty déti pozvat. Déti byly v zahradce pred domem a hraly si tam s kuli¢kami.
Pejsek s kocickou je pozvali na dort a chvili si s nimi pohrdli s kulickami a potom jesté s micem a
trochu s kostkami.

Ale zatim Sel kolem toho dortu jeden zly pes, a jak ten dort vychladal, zavonélo mu to do nosu
vselijak. "Ha ha haf," pomyslil si ten zly pes, "tady mné to né&jak voni, to bude asi néco na muj zub!"

vvvvv

dortu docichal, "tady to je, to si dam!"

A tak se ten zIy pes pustil do toho dortu. Hltal a hltal, aZ mu v ocich slzy staly, jak byl ten dort uvnit¥
jesté horky, hltal, aZ se pfi tom nékolikrat zakuckal, hltal a hltal, az ho cely dohltal. Pak na to vypil jesté
celou konev vody a odvalil se pryc.

Kdyz si pejsek a kocicka s détmi dost pohrdli, vzpomnéli si na ten dort. Tak se vzali vSichni za ruce a
Sli se podivat, jestli uz ten dort dost vychladl. "Panecku, to si, déti, pochutnate," fekli pejsek s
kocickou, "to ani nevite, co jsme tam vseho dobrého dali!"

Dosli: divaji se a - co to? - dort je pryc¢! "Jemine," fekli pejsek s koci¢kou, "dort je pry¢, nékdo nam jej
vzal!" Divaji se a divaji, a vida! tamhle pod kefem lezi veliky zly pes a tuze heka. Moc se tim dortem
prejedl a ted je mu Spatné. Ukrutné ho boli v bfise. "To to boli, to to boli!" nafikal ten zly pes, "to jsem
si dal, co ono to bylo v tom dortu vSechno namichdno, ze z toho mam takové ukrutanské boleni!"

"Hec, to mas z toho," fekl pejsek, "méls toho nechat, kdyz dort nebyl tvij!"

"Vis, pejsku, ja si z toho nic nedélam, Ze nam ten zly pes snédl ten dort," fekla kocicka, "tfeba by
nam po tom nasem dortu také bylo Spatné a svatek a narozeniny bychom méli zkazené."

"To je pravda," fekl pejsek, "jen at nafika a heka, ten zly pes, patfi mu to, ale ja mam hlad, tuze bych
jedl, at je to co je! Ale my doma docela nic k jidlu nemame, vsechno jsme dali do toho dortu. A ja na
svUj svatek bych prece jen nechtél mit hlad."

"Nic si z toho nedélejte, pejsku a kocicko," fekly déti, "pojdte k nam a my vam ddme od naseho
obéda."



Tak Sel pejsek s kocickou k détem k obédu. "Pojdte, déti, jist!" volala na né uz maminka, a déti rekly:
"Maminko, tady ten pejsek ma svatek a kocicka narozeniny, musime jim také néco k obédu dat." Tak
dali koci¢ce a pejskovi od obéda; dali jim polivecku a bylo také masi¢ko a bramborové knedlicky. A
jesté kousek kolace od véerejska nékde pro né maminka vystarala.

Kocicce a pejskovi to tuze chutnalo. Podékovali détem za obéd a sli spokojené domu. "To jsme se na
nas svatek a na nase narozeniny pomélil" libovali si. "Takovy dobry obéd! A ani trosi¢ku nas po ném
bfisko neboli."

Dosli dom( a ten veliky zly pes tam jesté v housti hekal a natikal. Oni sli po tom dobrém obédé spat,
a libovali si, jak se jim ten svatek a narozeniny pfece jen nakonec vydafily.

A ten zly pes po tom jejich dortu hekal a nafikal v tom housti jesté celych ¢trnact dni.
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Nédech nosem, c“ouhjf inc[izinsk}’f
pokiik

Nédech nosem, vydech tisty

na slabilw: BEEEE / prerudované: BE BE BE

Nadech nosem, V_)’fdech usty
SOVA_ na slabiku: HOUU / prerusované: HULHU HU

Nédech nosem, divime se

EE/JEJEJEE / JEJ]DAJEJDA
DARECEK JEE/JEJEJEJE/ JEJDAJE]

Nidech nosem, Dpafuy' nékolikrit za

sebou: A-E-I-O-UAUTO UZ JE TU
AUTO

(miizeme zeslabovat nebo zesilovat)

MIC

Usmev, zuby na sebe, nadech nosem,
vydech tisty — napodobujeme unikajict
vzduch pichm{tého mite — CCCCCC

HUSA

Usmév, zuby na sebe, nadech

nosem, v)’/dech usty — husa syct

SS588S



Spulime rty do krouzku, rty se lehce

KAPRIK dotykaji a oddaluji

! Skousnout rty, stidavé se usmivat a
SLUNTCKO s‘.pulit rty, zuby nen{ vidét

PUSINKA @ Spultme rty a posleme pusinku
"A Stahnout rty a lehce foukat — piskat

PISTALKA

Napodobujeme ptécka — délame
PTACEK piptpiptp

Otevirdme pusu, jako key? jime malé
JAHODA Jahody

Otevirdme pusu, jako kdyz jime

jablicko

JABLICKO
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Pocitani zoubku: Pocitani zubi pomoci jazyka se ch:v o ww_nﬁ_ ._!mN%._ﬁ_ - n_oJ‘r,m_.mr.mm: o Jehla: Jazyk je volné poloZeny na dolnim rtu,
zavienymi Usty (jazyk se postupné dotyka dolnimi feziky, stfed jazyka se opira o tvrdé
jednotlivych zubii). patro, jazyk se od tvrdého patra prudce oddali,
mlaskneme.

poté se napne, mirne se vysune z Ust a vytvoii
Spicku. Vrati se do vychoziho postaveni.

5%

Volame na koc¢icku: Dat zuby na sebe,
naspulit usta, $picka jazyka sméfuje k hornimu
patru, Septem lehce vyslovovat ,[TTT, ozve se

Cvréek: Dat zuby k sobé. usmat se a Septem a Traktor: Vyslovovat TD, nejprve pomalu
lehce vyslovovat TTT (ozve se CCC). Spicka (traktor jede do kopce) a poté rychleji (traktor
Neood jazyka je za dolnimi fezaky. jede z kopce).
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PRSI SVITI SLUNICKO SNEZI




predskolaci

l www.zabavadomu.cz www.predskolaci.cz @ @

Téma:  Bfezen 1t - Pfichod jara - Diktat
Ukol: Namaluj obrazky podle ,,diktatu® (podle toho, jak ti fekne maminka).

= Kvét na strom

= Snézenku vlevo od stromu

"  Pejska vpravo od boudy

* Ptacka nad psi boudu

= Slunicko do levého rohu obrazku
" Travu pod strom

=
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@




@ www.zabavadomu.cz www.predskolaci.cz g%SKnlaul

Téma: Bfezen 1t - Pfichod jara - Kocarek
Ukol: Najdi 7 rozdila. Rekni, ve které pisnicce jede ¢ap v koc¢afe (Na jafe, na jafe, ¢ap jede...).
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Bfezen 3t - Piilet ptaka - Cap

Téma:

Ktery ptak sedi na kominé? Komin dokresli podle vyteckovanych car.

,

Ukol:

I
- . - -
. - . - 4
- »
. . - » -
" ., s e mmeh TR
. .y .
. . P
. v , . . . -
;e B
EEREY s oo . 4 * »
# L ™ s m s m s . -
" . ., 4+ .
- . . » . " -
LI IR TP . »
L]
’ o e . aa e
P
» - L . P r e
(NNIR] - . I *
L ] . -
K .., . .
, e osaa, . R .
’
L] - - - - -
s 20 04w . . . se . .
. L
. P
, Ce ey , . ',
o ’ . ‘
’
N .
' -
.
’




predskolaci

l www.zabavadomu.cz www.predskolaci.cz § )

Téma: Bfezen 3t - Piilet ptaka - Kos
Ukol:  Litej jako kos (ke snézence a zpatky ke kosovi - ¢ary).
Rikej u toho basnicku ,, Tata vcera venku, nasel prvnf snézenku ...
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Téma: Bifezen 1t - Pfichod jara - Slunecni paprsky
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